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9月8日 皆既月食観測ガイド
　月食とは、太陽－地球－月が一直線に並んだ時に、

地球の影の中に満月が入り込み、月の表面に太陽光

が当たらなくなる現象です。9月8日(月曜日)の未明

から明け方にかけて(9月7日の深夜遅く)、満月全体

が地球の影の中に入る皆既月食が観測できます。今

回は皆既月食の状態が１時間20分以上続く、なかな

かの好条件です。月食は望遠鏡を使わなくても肉眼

で十分楽しむことができ、初心者でも天体観測気分

を満喫できるおすすめの天文現象です。

皆既月食中の月の色あいに注目

倉敷科学センター
プラネタリウムのある科学館 〒712-8046　岡山県倉敷市福田町古新田940(福田公園北隣)

Tel (086)454-0300 ／ FAX (086)454-0304
ホームページ　https: / /kurakagaku. jp
e-mai l：ksc@kurakagaku. jp

2010年1月1日の部分月食

半影月食の始まり　0:26

部分月食の始まり　1:26

皆既月食の始まり　2:30

食の最大　　　　  3:11

皆既月食の終わり　3:53

部分月食の終わり　4:56

半影月食の終わり　5:27

日の出　　　　　　5:42

月の入　　　　　　5:51

皆既月食の経過(岡山) 　今回の皆既月食は2022年11月以来3年ぶりに観測できるもので

す。月食の終盤には月が西へ低くなるため、西側の見晴らしがよ

い場所で見るのが良いでしょう。皆既月食中の月は、完全に真っ

暗にはならず、ほんのりと赤い色（赤銅色）に色づき、たいへん

美しく味わい深いながめとなります。これは、地球の影に入った

月の表面を地球の大気の層を通り抜けた赤い光がほんのり照らす

ためです。皆既月食中は満月のまぶしい輝きが失われるため、周

辺の星座の星たちも鮮やかに見ることができます。

　月食の観測・記録は、色えんぴつを使って月の形や色あいが時間とともに変化する様子をス

ケッチするのがおすすめです。月食はお子さまの初めての観測体験として最適な天文現象です。

大人の方のサポートの上、ご家族一緒にお楽しみください。次に岡山県内で観測できる月食は、

半年後の2026年3月3日(火曜日)、ひな祭りの夜の皆既月食です。

Youtube 皆既月食ライブ配信　倉敷科学センターチャンネル

http://www.youtube.com/@KurashikiKagaku　9月8日午前1～5時（月が見えない天候時は中止）
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倉敷科学センターＷｅｂ　特集：2025年9月8日 皆既月食観測ガイド

https://kurakagaku.jp/lunarec/
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月食とはどんな天文現象？

　月食とは、月が地球の影に入り込み、月表

面に太陽光が当たらなくなるため、月全体が

暗くなったり、月の一部が欠けてしまう現象

です。必ず満月のときに起こります。月全体

が地球の影に入ると「皆既（かいき）月食」、

一部が影に入ると「部分月食」といいます。

あまりよく知られていませんが、地球の薄い影の中に月が入り込む「半影月食」と呼ばれる

月食もあります。暗くなり方は微々たるもので、注意深くながめないと気づかない程度です。

いろいろな月食（皆既月食、部分月食、半影月食）

　地球の影といっても二種類あ

ります。太陽の光がまったく当

たらない「本影」と呼ばれる部

分と、太陽から届く光量が少な

い「半影」と呼ばれる部分です。

一般的には、月が本影に入り込んだ状態を「月食」といいますが、天文学では月が半影に入

り込んだ状態も「半影月食」と呼び区別しています。部分月食は明らかに月が欠けているこ

とが分かりますが、半影月食での月の暗くなり方は微々たるもので、肉眼ではよほど注意し

てながめないと月が暗くなっている様子に気づきません。一方、地球の本影に月全体が入り

込んだ状態を「皆既月食」といいます。この時、月は完全に真っ暗にはならず、赤黒い色

（赤銅色）に色づいて、美しく幻想的な色彩となります。満月は夜空の星が見えにくくなる

ほどの輝きを放っていますが、皆既月食中の月は極端に明るさが暗くなるため、満天の星や

天の川と同時に月をながめられる、めったにないチャンスでもあります。
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2025年 9月 8日   皆既月食 全国で見える

2026年 3月 3日   皆既月食 全国で見える

2028年 7月 7日   部分月食 最大食分39％　北海道・東北地域では月が欠けたまま沈む

2029年 1月 1日   皆既月食 2010年以来の元日の月食

2029年12月21日   皆既月食 九州地方など以外では皆既になる前に月没

2030年 6月16日   部分月食 最大食分51％　東日本では月が欠けたまま沈む

2032年 4月26日   皆既月食 25日夜に欠け始め、皆既中に日をまたぐ

2032年10月19日   皆既月食 全国で見える

2033年 4月15日   皆既月食 皆既終了後、月が欠けたまま沈む

2033年10月 8日   皆既月食 全国で見える

2036年 2月12日   皆既月食 東日本では皆既前、西日本では皆既中に月没

近年、日本で見ることができる月食の一覧

皆既月食（完全に暗くならない） 部分月食 半影月食（下の方が薄暗くなっている）



皆既月食となるのは2時30分ごろから3時53分ごろまで

　天体望遠鏡での観測が主流ですが、双眼鏡

も有効な観測手段の一つです。三脚アダプタ

ーを使ってカメラ・ビデオ用三脚に取り付け

ると、手持ちに比べて振動がなく、のぞきや

すさが格段に向上します。デジカメやビデオカメラも同様に三脚に乗せて固定してください。

スマホのカメラ機能は機種差が大きく、高性能なカメラを搭載する機種なら撮影可能です。

天体は自動撮影では良い結果が出ないため、ピント調整や明るさの手動調整や、固定して振

動を防ぐなど、ひと工夫が必要です。

　一方、スケッチは最も基本的な記録手段です。色鉛筆と

スケッチ用紙だけで子どもでも簡単に取り組めます。欠け

方や色合いなど、月食の変化が分かるように描きましょう。

月が欠けた部分もただ暗いわけではなく、ほんのり模様が

見えたり、少々赤みがかって見えたりするので要確認です。

撮影機材で記録に残す
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　皆既月食中は月の輝きが失われ、ふだん月明かりにまぎ

れて見えにくい周辺の星々も同時にながめることができま

す。赤く色づいた神秘的な月と星々の共演は、皆既月食独

特の美しい光景を織りなします。月食は街中でもじゅうぶ

ん楽しめますが、皆既月食と星々の共演は、街明かりの影

響の少ない場所での観測がおすすめです。

半影月食の始まり    0:26

部分月食の始まり    1:26

皆既月食の始まり    2:30

食の最大（食分1.367）　3:11

皆既月食の終わり    3:53

部分月食の終わり    4:56

半影月食の終わり    5:27

※各地の　　日の出　　月の入

　　札幌　　 5:06 　　 5:14

　　東京　　 5:18 　　 5:26

　　大阪　　 5:36 　　 5:45

　　岡山　　 5:42　　  5:51

　　福岡　　 5:57 　　 6:07

　　那覇　　 6:12 　　 6:22
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（アストロアーツ社 ステラナビゲータで作成）

（上記時刻は各地で共通）



かんそくのしかた

がっこうめい　　　　　　　　　　　年　　組　なまえ：　　　　　　　　

かんそくばしょ

2025年９月８日　皆既月食かんそく用紙
か い きげっしょく よ う し

9月8日の皆既月食

　部分月食のはじまり　午前1時26分

　皆既月食のはじまり　午前2時30分

　皆既月食のおわり 　午前3時53分

　部分月食のおわり 　午前4時56分　

30分ごとに月をかんそくして、月が欠けて

いるところをえんぴつでぬりつぶしましょう。

もっとがんばれる人は、色えんぴつで

月の色のへんかもスケッチしてみましょう。

※月食のはじまりからおわりまでがんばる人は、

　　かんそく用紙をコピーしておきましょう。
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